
 Haarbürste 

 Zahnbürste, Zahnpaste 
und Zahnseide 

 Dusch und Shampoo 

 Deo 

 Ohropax 

 Binden, Tampons 

 ID/Pass + Kopien 

 Flug-/Reisedokumente 

 Krankenkassenkarte 

 Handy 

 Kamera 

 Ladegeräte 

 Adapter 

 Taschenlampe 

 Kopfhörer 

 Badesachen 

 Badetuch 

 Wanderschuhe 

 Sportschuhe 

 Sonnenhut 

 Sonnenbrille 

 Schnur 

 Nähzeug 
 

 

 

Reisecheckliste 

 

 
 
 
 

 Homöopathische Reiseapotheke     

 Arnica-Set bei Verletzungen 

 Sol-Set bei Sonnenempfindlichkeit 

 Caladium-Set  
(Mückenstichprophylaxe) 

 Jutzi Arnica Gel 

 Jutzi Wallwurz Gel 

 Persönliche Medikamente 

 Abführmittel 

 Schmerzmittel 

 Mittel gegen Reiseübelkeit 

 Mittel gegen Reisedurchfall 

 Halsschmerztablette 

 Wund- und Heilsalbe 

 Mittel zur Wunddesinfektion 

 Wundverband, Pflaster,  
Schere und Pinzette 

 Insektenstich Roll-on/Gel 

 Insektenschutz 

 Händedesinfektionsmittel 

 Feuchttücher 

 Sonnencreme 

 After Sun 
 
 
 
 

Lassen Sie sich bei uns beraten. 
 
 
 


